
GIMNASIO VALLEGRANDE 

 

 

“Crecimiento Continuo en Espiritualidad, 

Ciencia e Investigación” 

 

 

Montería – Córdoba 

2025 

 

 

AÑO DE 

LA RECONCILIACIÓN Y EL PERDÓN 

 

 

PERSONAL GROWTH PLAN 

Week of june 2nd to june 8th 
 

CONSIGNA: 

“LA INTEGRIDAD DEL HOMBRE 

SE MIDE POR SU CONDUCTA, NO 

POR SUS PROFESIONES” 

     Juvenal. 

 
 

HONESTIDAD E INTEGRIDAD 

 

 

PRIMARY 

JUSTIFICATION 

 

"El justo anda en su integridad; ¡cuán                                                                                             

dichosos son sus hijos después de él! 

                                           Proverbios 20:7 

 

La palabra "justo" en la Biblia se refiere a 

alguien que vive conforme a los principios de 

Dios, guiado por la verdad y la rectitud. 

"Andar en su integridad" implica que su vida 

es coherente con sus valores, sin doblez ni 

engaño. Como resultado, sus hijos son 

"dichosos después de él", lo que sugiere que 

la rectitud de una persona no solo le beneficia 

a sí mismo, sino que también crea un entorno 

de bendición y estabilidad para su familia. 

Este versículo nos invita a considerar el 

impacto de nuestras acciones en las 

generaciones futuras. La integridad no es solo 

un principio moral, sino una semilla que da 

frutos en la vida de quienes nos siguen. Un 

padre o madre que actúa con honestidad y 

justicia deja un modelo de vida que sus hijos 

pueden seguir, brindándoles seguridad y 

confianza en un mundo donde la corrupción y 

el engaño son comunes. 

En el contexto educativo, este principio puede 

aplicarse al desarrollo de valores en los 

estudiantes. Al fomentar la integridad en el 

aula, se les enseña que la honestidad y la 

coherencia son fundamentales para construir 

relaciones sólidas y una sociedad justa.  

 

YOUNG VALLEGRANDISTA 

 

Queridos niños y niñas 

Tengan presente los siguientes consejos: 

 

 Sé un modelo de comportamiento: 
La honestidad se aprende con el ejemplo. 

Actúa siempre con integridad para inspirar 

a quienes te rodean. 

  Construye confianza: Se transparente en 

tus palabras y acciones. La verdad crea 

relaciones sólidas y duraderas. 

  Vive con coherencia: Que tus acciones 

reflejen tus valores. Mantén firme tu 

compromiso con la verdad en todo 

momento. 

 Reflexiona con historias y dilemas: 
Aprende a tomar decisiones correctas con 

relatos y situaciones que desafíen tu 

pensamiento ético. 

 Asume tus errores y repáralos: 

La honestidad también es reconocer 

cuando nos equivocamos y buscar 

maneras de solucionar el daño. 

 Trabaja en equipo con valores: 

Promueve la integridad en tu entorno. 

Apoya causas justas, participa en 

proyectos transparentes y haz de la 

honestidad un hábito. 
 

DAD AND MOM 

MANERAS SENCILLAS DE PROMOVER LA 

HONESTIDAD E INTEGRIDAD EN CASA 

1. La hora de la verdad. Establecer un 

momento familiar donde cada miembro 

comparta una experiencia en la que decir 

la verdad fue difícil pero necesario. 

 Reflexionar sobre cómo afectó la 

decisión y qué aprendieron de ella. 



2. Historias de vida ejemplares. Leer 

biografías o relatos de personas que 

destacaron por su honestidad y analizar su 

impacto en la sociedad. 

 Relacionarlo con decisiones del día a 

día en el hogar y la comunidad. 

3. Soluciones creativas. Si el niño comete 

un error, en lugar de castigarlo, guiarlo 

para buscar una manera de repararlo. 

 Por ejemplo, si daña un objeto, puede 

proponer arreglarlo o compensarlo con 

una acción positiva. 

4. Juego de roles. Simular situaciones 

donde tengan que decidir entre decir la 

verdad o mentir, explorando las 

consecuencias de cada elección. 

 Reflexionar sobre cómo la honestidad 

fortalece las relaciones y evita 

problemas mayores. 

 

VENTANA GANADERA 

UNA MUESTRA DE TRADICIÓN 

 
El departamento de Córdoba es un símbolo de 

tradición y riqueza cultural en Colombia. Su 

identidad está profundamente ligada a la 

ganadería, una actividad que no solo impulsa 

la economía local, sino que también define su 

estilo de vida y costumbres. Resaltar estas 

tradiciones es fundamental para preservar el 

legado de generaciones que han trabajado la 

tierra y criado ganado con dedicación. 

Además, la cultura cordobesa se expresa en 

su música, danzas y festividades, como el 

Festival Nacional del Porro, que celebra el 

folclore de la región. La gastronomía es otro 

pilar de su identidad, con platos 

emblemáticos como el mote de queso y la 

carne asada, que reflejan la fusión de 

ingredientes autóctonos y técnicas 

ancestrales. 

 

Promover estas costumbres fortalece el 

sentido de pertenencia y permite que nuevas 

generaciones valoren su historia. También 

impulsa el turismo y la economía, atrayendo 

visitantes que desean conocer la esencia de 

Córdoba a través de su ganadería, cultura y 

sabores únicos. 
 

Ruta de Atención Integral para 

la Convivencia Escolar 

 

Al referirnos a la convivencia estudiantil, está 

tiene un enfoque mayormente formativo. Los 

estudiantes deben aprenderla para sumar a sus 

conocimientos, a sus habilidades y a sus 

valores, para que al ponerlas en práctica 

puedan vivir en paz y armonía con otros 

compañeros, al final de cuentas esta es la 

base para el ejercicio de la ciudadanía en la 

sociedad. En las escuelas, estos aprendizajes 

están establecidos en los Objetivos 

principales. Fomentar valores como el 

respeto, la tolerancia, el amor, la empatía, son 

medios que permiten que pueda darse en el 

entorno educativo, una convivencia 

armoniosa y agradable. Y en ese proceso de 

construcción de valores se deben 

implementar estrategias para una sana 

convivencia escolar.  

ACTIVITIES 

 

MONDAY, JUNE 2nd, 2025 

Creo una caricatura de una figura inspiradora, que 

destaquen por su honestidad e integridad. 

Represento su carácter y valores a través de 

rasgos expresivos y elementos simbólicos. 

 

TUESDAY, JUNE 3rd, 2025 

Realizo un acróstico con la palabra 

INTEGRIDAD.  

 

WEDNESDAY, JUNE 4th, 2025 

Escribo una situación en la que decir la verdad 

haya sido difícil. Describo cómo actué y qué 

aprendí de la experiencia. 

 

THURSDAY, JUNE 5th, 2025 

Imagino que encuentro una billetera en el suelo 

dentro de la escuela. Al abrirla para buscar 

información del dueño, descubro que tiene una 

gran cantidad de dinero. 

 Describo de manera breve como actuaria de 

manera íntegra y honesta ante esta situación.  

 

FRIDAY, JUNE 6th, 2025 

Uso recortes de revistas para diseñar un cartel en 

el cual promueva la integridad y honestidad.  

 

SATURDAY, JUNE 7th, 2025 

Oro con mi familia en Santo Rosario. 

 

SUNDAY, JUNE 8th 2025 

 Asisto en familia a la Santa Eucaristía 
 
“SOY EL MEJOR PARA BIEN DE LOS DEMÁS” 


